
1m

Obrigatório o uso 
de máscara

Aferição correta
da temperatura

Mantenha a distância
mínima

Se tiver sintomas, 
fique em casa

Cubra o rosto ao tossir
ou espirrar

Use o álcool em gel

A máscara deve cobrir boca nariz.



Lave frequentemete
as mãos

1m

Obrigatório o uso 
de máscara

Mantenha a distância
mínima

Se tiver sintomas, 
fique em casa

Utilize garrafas
individuais

Use o álcool em gel

A máscara deve cobrir boca nariz.


